Secondo la classificazione della biologia, i mlcetl -
costituiscono un universo a parte che ha poco a che fare
non solo con quello vegetale, ma anche con quello animale: -
le loro caratteristiche strutturali, infatti, sono uniche
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Sono un toccasana
per il sistema immunitario

Contehgono
piu potassio
delle banane

llloro profilo del sapore
é I'“umami” (sapore
“gradevole” che affianca
dagli anni '90 i tradizionali
quattro: dolce, salato,
amaro e aspro)

pollo frutti di mare

Il pit facile
. da
coltivare

“Portobello” “Wine cap stropharia”,
hanno un sapore hanno un sapore
deciso dimanzo dad di patate e vinorosso

Creare un corredo per coltivare
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Allestireunterreno —
di coltura per i funghi. »>
'\glutsocr'gg icci Dovrebbe essere costituito
da tre parti uguali di muschio
di torba, terriccio e concime
tlpo compost ‘fglo sterile
(varia a seconda delle specie)

Coprire la parte superiore

del contenitore appena allestito
con uninvolucro di plastica
trasparente, a cui applicare
alcuni fori (da otto a dodici)
per consentire una quantita
corretta di flusso d'aria

Ai funghi piace un clima umido.
Quindi, usando un flacone,
nebulizzare spesso il terreno
con acqua. Idealmente,
mantenereil corredo

auna temperatura che vada
dai 12 ai 15 gradi (puo variare
aseconda delle specie)
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Il procedimento potrebbe
variare, a seconda

delle esigenze della specie
selezionata per la coltivazione

AVVERTENZA ///////// Pubblicazione a scopo informativo,
non costituisce una guida per la raccolta o il consumo di funghi




