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La capoeira é una sintesi tra lotta, acrobazie, canti e musica
che haradici nel periodo della colonizzazione portoghese.
Oggi e diventata una pratica spettacolare. | capoeiristi formano
un cerchio, alla cui sommita si suonano particolari strumenti,
incitando i due lottatori in quel momento al centro della “ronda”
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E una sorta di calcio circolare—un colpo assestato
con la parte superiore del piede, la parte inferiore dello stinco
o lo stinco stesso—contro il corpo dell’'avversario,
solitamente all'altezza della tempia oppure a quella della testa
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Un potente calcio che puo essere usato
per colpire I'avversario all'altezza dello stomaco
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------------------------- Sanfona----------------------

Si tratta di un calcio con allungamento portato al limite.

Il giocatore che vuole cimentarvisi deve essere dotato

di grande flessibilita per eseguire questo sollevamento
a testain giu in maniera confortevole
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Strumento a corda

composto da: S
m un bastoneinlegno (il biriba_),b\ fl
m un filo d'acciaio (la cuerda),

\ m Una bacchetta (caxixi),
una moneta oppure
na pietratonda e piatta
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e di origine africana. E formato
da due campanediferro
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alla base dallimpugnatura

Atabaque

Assomiglia a un grande tamburo AT
di forma conica. Ne esistono ———
tre tipi, con sonorita diverse:
Rum: suoni piu gravi
Rum-Pi: sonorita medie;
Lé&:il piti piccolo, piu acuto I

QUESTE IMMAGINI HANNO SOLO UN VALORE ILLUSTRATIVO.
NON COLPIRE PERSONE E/O OGGETTIIN NESSUN MODO!
E PERICOLOSO: CONSULTARE UN FORMATORE ESPERTO!

p
.ii AVVERTENZE: NON ESEGUIRE NESSUNA DELLE MOSSE INDICATE..

Fonti: Gulf News (12.12.2012 con fotografie di Russ Kientsch per gentile concessione),
wikipedia, GN, Reuters, mobilesport.ch, erquis digital conforming library
(http:/. i ch/assets/Ibwp-cd i files/2013/10/praxis_2008_46_capoeira_ipdf)




